QI GONG DU DRAGON

NIORT - SANSAIS LA GARETTE - LA CRECHE
5 cours par semaine
et des animations toute I'année

Renforcer l'immunité,
gagner en souplesse, apaiser le mental
Accessible i tous et a tout dge

Les cours Les animations

Miort
48 rue Rouget de Lisle

- gi gong de la femme
Lundi : 18h15 - 19h45

B R A s e p——
Jeudi : 10h00 - 11030 » formes des animaux
= marche contre le cancer

Sansais la Garette » mbditation sn
Salle du Chatelat
Marcredi : 09h30 - 11h00 IO

» marche Afghane
La Créche

” S Oh » stage residentiel
route ampcormu ot
Jeudi : 14h30 - 16h00 journées d'été

Adhésion10€an - Cotisation 230€/an
1er cours gratuit
Possibilité de régler en 3 chégques
Chéques vacances, cCOUpons sports acceptés
La cotisation denne accés A l'ensemble des cours

www.gigongdudragon7g.com
qigongdudragonggmail com
06 01 94 93 83



